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Program szkolenia

Metody badania olsnienia przykrego na stanowiskach pracy we
wnetrzach oraz na zewnetrznych stanowiskach pracy)

1. CELE KURSU: Celem szkolenia jest:

Zapoznanie sie z metodami badania ol$nienia przykrego na
stanowiskach pracy we wnetrzach oraz na zewnetrznych
stanowiskach pracy

Po zakonczonym szkoleniu uczestnik bedzie:

- wiedzie¢ co to jest ol$nienie przykre i od jakich parametréw
urzgdzenia oswietleniowego zalezy

- umie¢ zaznaczaé wskaznik olSnienia na stanowiskach pracy
we wnetrzach oraz na zewnetrznych stanowiskach pracy

- mie¢ swiadomos$¢ zagrozen w miejscu pracy wynikajgcych z
postepowania ol$nienia

2. ORGANIZATORKURSU: Centrum Edukacyjne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy —
Panstwowego Instytutu Badawczego

3. WYKLADOWCY Pracownik CIOP-PIB i Politechniki Warszawskiej
4. MIEJSCE KURSU: Centralny Instytut Ochrony Pracy- Panstwowy Instytut
Badawczy
5. CZAS ORGANIZACJI 27-28 stycznia 2022 r.
KURSU:

6. FORMA ZAKONCZENIA Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
KURSU

7. KOSZT 500 zt




Plan szkolenia

CZAS
REALIZACJI

TEMAT ZAJEC

WYKLADOWCA

| dzien

godz. 10.00-10.50

Zjawisko ol$nienia przykrego

dr hab. inz. Agnieszka
Wolska prof. CIOP-PIB

godz. 11.00-11.50

Subiektywna skala odczuwalnego olsnienia

Prof. dr. hab. inz. Dariusz
Sawicki Politechnika
Warszawska

godz. 12.00-12.50

Parametry fizyczne wptywajgce na stopien
ol$nienia

godz. 12.50-13.30

Przerwa obiadowa

godz. 13.30-14.20

Sposéb wyznaczania wskaznika ol$nienia
UGR na stanowiskach pracy na zewnatrz,
zgodnie z norg PN-EN 12464-1:2012
Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc

pracy

Czesc¢ 1: Miejsca pracy na zewnatrz

godz. 14.30-15.20

Sposbéb wyznaczania wskaznika ol$nienia
UGR na stanowiskach pracy we wnetrzach,
zgodnie z norg PN-EN 12464-2:2012
Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc

pracy

Czesc¢ 2: Miejsca pracy we wnetrzach

Il dzien

g0dz.9.00-9.50

Metody badan i oceny ol$nienia na
stanowiskach pracy

dr hab. inz. Agnieszka
Wolska prof. CIOP-PIB

godz. 10.00-10.50

Metoda pomiarowa wyznaczania
wskaznika ol$nienia UGR

Prof. dr. hab. inz. Dariusz
Sawicki Politechnika
Warszawska

godz. 11.00-11.50

Metoda pomiarowa wyznaczania
wskaznika GR

godz. 11.50-12.30

Przerwa obiadowa

godz. 12.30-14.30

Praktyczne ¢wiczenia pomiarowe wraz z
wyznaczaniem wskaznikéw olSnienia z
uzyskanych pomiaréw

godz. 14.30-14.40

Zakonczenie szkolenia




