FAKTY: WIELOPIERSCIENIOWE
WEGLOWODORY AROMATYCZNE (WWA)

W Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem (IARC) wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
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(WWA) zaklasyfikowano jako substancje rakotwércze kategorii 1, co oznacza, ze uznaje sie je za bezposrednia
przyczyne rozwoju nowotworow u ludzi. WWA moga dostac sie do organizmu przez potkniecie, wdychanie
lub w niektérych przypadkach przez skére. Organizm ludzki potrafi przetwarzaé niewielkie ilosci WWA w
produkty rozktadu, ktére sg wydalane z moczem i katem. Dtugotrwate narazenie na WWA moze powodowac
rozwa@j choréb nowotworowych ptuc i skory. :

Gdzie wystepuja zagrozenia?

Najbardziej narazeni na kontakt z WWA sg pracownicy w
branzach zwigzanych z wykorzystaniem lub produkcjg
wegla lub wyrobéw weglowych. Moga by¢ to pracownicy
ktadacy asfalt, majacy stycznos¢ z gazem weglowym,
rybacy (ze wzgledu na obecnos$¢ smoty weglowej na
siatkach), pracownicy majacy stycznosc z elektrodami
grafitowymi, mechanicy (z uwagi na prace przy silnikach z
rozruchem automatycznym i silnikach wysokopreznych),
pracownicy pracujacy przy budowie drog i chodnikéw
oraz pracownicy fabryk opon i wyrobéw gumowych. Ogot
spoteczenstwa jest narazony na kontakt z mieszaninami
WWA, np. wdychajac powietrze zanieczyszczone spalinami
pojazdéw mechanicznych, dymem papierosowym czy
parami unoszacymi sie nad drogami asfaltowymi.

Wiecej informacji na temat substancji

WWA to substancje chemiczne, ktére w wystepuja w weglu,
ropie naftowej oraz benzynie. Sg one ponadto wytwarzane
podczas spalania wegla, ropy, gazu, drewna, odpadéw oraz
tytoniu. WWA generowane z tych zrédet moga tworzy¢
niewielkie czasteczki w powietrzu lub wigzac sie z takimi
czagsteczkami.

WWA wystepujg réwniez w miesie i innych produktach
zywnosciowych gotowanych w wysokiej temperaturze.
Duzg ilos¢ WWA zawiera tez dym papierosowy.

Objawy

WWA cechujg sie niskg toksycznoscig ostra. Ostre
nastepstwa przypisywane oddziatywaniu WWA sg
prawdopodobnie powodowane innymi czynnikami.
Dtugotrwate narazenie na WWA w miejscu pracy

moze wywiera¢ wptyw na wiele uktadéw ludzkiego
organizmu. Moze ono wptywac¢ na uktad oddechowy
(powodowac spadek wydajnosci ptuc, bél w klatce
piersiowej, podraznienie drég oddechowych czy raka
ptuc), uktad pokarmowy (w tym niektére nowotwory),
skore (poparzenia i brodawki w miejscach narazonych na
dziatanie promieni stonecznych z mozliwoscig rozwoju
nowotworu w przysztosci) lub oczy (podraznienie) oraz
moze by¢ przyczyng innych nowotworoéw, np. biataczki czy
raka pecherza moczowego.

Faza utajona od narazenia do rozwoju nowotworu
zwigzanego z WWA moze trwac od 5 do 20 lat (w zaleznosci
od rodzaju nowotworu).

Co mozesz zrobic?

Przeprowadz prawidtowe pomiary narazenia, aby ustali¢,
jakie nalezy podjac¢ dziatania. Poinformuj pracownikéw o
zagrozeniach i Srodkach zapobiegawczych. Sprawdzaj, czy
pracownicy odpowiednio wcze$nie zgtaszajg objawy.

Najlepszym rozwigzaniem jest kontrola narazenia,
eliminacja lub zastgpienie. Niemniej jednak eliminacja lub
zastapienie WWA jest niezwykle trudne, gdyz powstajg one
w procesach spalania. Aby ograniczy¢ poziom narazenia,
nalezy koniecznie odizolowac jego zrédto i/lub zatozy¢
wentylacje. Upewnij sig, czy pracownicy korzystajg z
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej.
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