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Szacunkowe badania przeprowadzone w Europie wykazaty, ze ponad 3,6 min pracownikéw moze by¢
narazonych na emisje spalin silnikow wysokopreznych, ktére przekraczajg dozwolone poziomy tta ustalone
dla miast. Wedtug szacunkowych danych, w UE rocznie notuje sie prawie 4700 przypadkéw zachorowan na
nowotwor ptuc oraz ponad 4200 zgonow powigzanych z narazeniem na spaliny silnikéw wysokopreznych.
Ryzyko zachorowania na raka ptuc jest o0 40% wieksze w przypadku pracownikéw, ktérzy maja regularny
kontakt z tymi spalinami. W Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem (IARC) spaliny silnikéw
wysokopreznych zaklasyfikowano jako substancje rakotwérczag kategorii 1, co oznacza, ze uznaje sie je za
bezposrednia przyczyne rozwoju nowotworow u ludzi.

Gdzie wystepuja zagrozenia?

Silniki wysokoprezne napedzaja pojazdy, ciezki sprzet i
maszyny uzywane w przemysle goérniczym i wydobywczym,
transportowym, budowlanym, rolniczym, morskim oraz w
rozmaitych dziataniach produkcyjnych.

Na emisje spalin sg narazeni np. mechanicy w zajezdniach
autobusowych i terminalach przewozowych, kierowcy
samochodow ciezarowych, strazacy (rowniez w remizach),
robotnicy budowlani i operatorzy wézkéw widtowych w
réznych branzach, osoby pracujgce przy stacjonarnych
zrodtach energii, takich jak sprezarki czy pradnice,
pracownicy odpowiedzialni za zatadunek i roztadunek
statkéw i samolotéw, pracownicy w branzy gérnictwa
naftowego i gazownictwa oraz pracownicy punktow
poboru optat na autostradach.

Wiecej informacji na temat substancji

Spaliny silnikow wysokopreznych to wielosktadnikowa
mieszanina gazow, par, aerozoli ciektych i czgstek
powstatych w wyniku spalania olejéw napedowych.

Sktad mieszaniny jest zalezy od typu silnika, typu paliwa i
warunkéw eksploatacyjnych. Spaliny zawierajg stosunkowo
duzo czastek sadzy (o wiele wiecej niz spaliny silnikow
benzynowych), a sama mieszanina zawiera kilka substancji
rakotwérczych.

Objawy

Narazenie krétkotrwate moze skutkowac podraznieniem
oczu, nosa, gardta i ptuc. Narazenie dtugotrwate moze
zwiekszyc ryzyko rozwoju przewlektej choroby uktadu
oddechowego i raka ptuc.

Faza utajona od narazenia do rozwoju raka ptuc moze
trwac od 10 do 20 lat.

Co mozesz zrobic?

Przeprowadz wtasciwg ocene ryzyka dotyczacg narazenia
pracownikéw na spaliny silnikéw wysokopreznych.
Odpowiedz na nastepujgce pytania:

Czy spaliny silnikdbw wysokopreznych sg uwalniane do
zamknietych obszaréw roboczych, takich jak garaze? Czy
przedsiewzieto odpowiednie srodki zapobiegawcze? Czy
pracownicy zgtaszajg podraznienia oczu lub problemy z
drogami oddechowymi?

Najlepszym rozwigzaniem jest kontrola narazenia,
polegajaca np. na zastosowaniu innych silnikéw lub
zainstalowaniu odpowiedniej wentylacji oraz nalezytym
zarzadzaniu silnikami. Sprzetu chronigcego uktad
oddechowy, majacego zapobiega¢ wdychaniu szkodliwych
pytow, dymow, par lub gazoéw, nalezy uzywac wtedy,

kiedy nie ma mozliwosci zastosowania innych $rodkéw
zapobiegawczych. Niemniej jednak w przypadku
niektérych prac lub zadan moze on stanowic jedyne
dostepne rozwigzanie.
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