
J M l T t 

nauka i praktyka 
6/2018 ISSN 0137-7043 Indeks 352543 Cena 10,50 zł (w tym VAT 5%) 

W numerze m.in.: 

Narażenie na hałas 
podczas meczu piłkarskiego 
Problemy związane 
z rozpoznawaniem barw świateł sygnalizacyjnych 

Parametry użytkowe filtrów powietrza 
w wentylacji i klimatyzacji 

Wymagania prawne dotyczące 
akcesoriów odblaskowych 
stosowanych przez pieszych 



BEZPIECZEŃSTWO PRACYnaka' prakt^t<a 
ukazuje się od 1971 roku. 

OCCUPATIONAL SAFETY. 
Science and Practice 

Czasopismo wyróżnione nagrodę 
Gównego Inspektora Pracy 
im. Haliny Krahelskiej (2005), 
jest poświęcone zapobieganiu 
wypadkom przy pracy i chorobom 
zawodowym. 

Zespół redakcji: 
LUCYNA WYCISZKIEWICZ-PARDEJ 
(redaktor naczelna) 
KAMIL P JACH (redaktor językowy, 
kierownik redakcji) 
MICHALINA KONDEJ-
-MATAREWICZ (redaktor) 
ELŻBIETA MAUER (redaktor) 

Redaktorzy tematyczni, członkowie 
komitetu naukowego: 
dr hab. inż. WIKTOR M. ZAWIESKA 
(przew. komitetu naukowego) 
dr inż GRAŻYNA BARTKOWIAK 
dr inż. ANDRZEJ DĄBROWSKI 
dr inż. KRZYSZTOF GRYZ 
dr inż. EMIL KOZŁOWSKI 
dr BARBARA KRZYŚKÓW 
dr inż. ZOFIA PAWŁOWSKA 
dr hab MAŁGORZATA SZEWCZYŃSKA 
dr TOMASZ TOKARSKI 
dr DOROTA ŻOŁNIERCZYK-ZREDA 
dr LIDIA ZAPÓR 

© Copyright by Centralny Instytut 
Ochrony Pracy 
- Państwowy Instytut Badawczy 
Warszawa 2018 
Wersja pierwotna drukowana 

Adres wydawcy i redakcji: 
00-701 Warszawa 
ul. Czerniakowska 16 
tel 22 623-36-75 
tel./fax: 22 623 46-48 
www.ciop.pl 
e-mail: bpredakcja@ciop.pl 

Wydawnictwo jest indeksowane w: 
BazTech, lndex Copernicus, OSH 
UPDATE, PBN, CEEOL 

Artykuły sq recenzowane 
Zastrzega się również 
prawo skracania materiałów 
przeznaczonych do publikacji 
oraz dokonywania poprawek 
redakcyjnych. 

Opracowanie graficzne 
Jolanta Maj 

Skład i druk: 
Drukarnia Efekt 
www.drukarniaefekt.pl 

Nakład do 2500 egz. 

CIOPLAJPIB 
Centralny Instytut Ochrony Pracy 
- Państwowy Instytut Badawczy 
Central Institute for Labour Protection 
- National Research Institute 

Okładka: katatonia82/Bigstockphoto 

BP nr 6 (561) czerwiec 2018 OS No. 6 (561) June 2018 

Aktualności z kraju 2 
Local reports 

Elektromobilność na horyzoncie. V Konferencja Urzędu Dozoru Technicznego 
„Nauka, technika, przemysł - technologie dla bezpieczeństwa publicznego" 3 
Electromobility on the horizon.The 5th conference from the NationalTechnical Inspectorate 
„Science, Technics, Industry - technologies for public safety" 

Dopóki piłka w grze 4 
As long as the bali bounces the right way... 

Narażenie na hałas podczas meczu piłkarskiego 
Exposure to noise during a football match 
Bartłomiej Kukulski, Kamil Piotrowski 8 

Problemy związane z rozpoznawaniem barw świateł sygnalizacyjnych 
Problems with signal lighting colours' recognition 
Grzegorz Owczarek 12 

Parametry użytkowe filtrów powietrza w ogólnej wentylacji i klimatyzacji 
- nowe wymagania norm i wyniki badań własnych 
Utility parameters of air filters used in generał ventilation and air conditioning systems 
- new requirements of standards and results of own research 
Tomasz Jankowski, Szymon Jakubiak j 16 

Wymagania prawne dotyczące akcesoriów odblaskowych stosowanych przez pieszych 
Legał requirements for reflective gear for pedestrians 
Adam Pościk 22 

Media społecznościowe i ich wykorzystanie do promocji bezpieczeństwa pracy 
Social media and their usability in the promotion of OSH 
Wioleta Klimaszewska 25 

Konkurs z piękną kartą (historii) 
Competition with beautiful pages (of history) 
Alfred Brzozowski 28 

Zapiski latte 
Notes latte 
Radosław Mleczko 29 

Zmiany w przepisach 30 
Changes in law 

Odpowiadamy na pytania 
Answering our readers' ąuestions 
Wiesława Lempska 31 

Doniesienia z zagranicy 32 
Reports from abroad 

WARUNKI PRENUMERATY 
RUCH S.A.: Zamówienia na prenumeratę można składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl. Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail: 
prenumerata@ruch.com pi lub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod numerem: 801800 803 lub 22 693 7000- czynne w godzinach 7.00-18.00 Koszt 
połączenia wg tary fy operatora 
Prenumeratę można też zamawiać w takich firmach kolportażowych, jak: 
KOLPORTER Sp. zo.o. sp.k.: 05-080 Izabelin-Mościska, ul. Bakaliowa3, tel. 22355-04-69-79;e-mail:prenumerata.warszawa@kolporter.cam.pl 
GARMOND PRESS S.A.: 00-992 Warszawa, ul Jagiellońska 88, tel./fax 22 836-70-08 

1 

http://www.ciop.pl
mailto:bpredakcja@ciop.pl
http://www.drukarniaefekt.pl
http://www.prenumerata.ruch.com.pl
mailto:prenumerata@ruch.com
mailto:prenumerata.warszawa@kolporter.cam.pl

