JAKOSCIOWA METODA OCENY

RYZYKA ZAWODOWEGO

Instrukcja postepowania krok po kroku
podczas korzystania z programu

Program opracowano w CIOP-PIB na bazie COSHH Essentials, tj. Podstawy kontroli substancji
niebezpiecznych dla zdrowia, przygotowanego przez HSE (Health and Safety Executive tj. Instytut
Nadzoru BHP) zgodnie z wytycznymi do Dyrektywy 98/24/WE (Praktyczne wytyczne o charakterze
niewigzgcym w sprawie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikdéw przed ryzykiem zwigzanym
ze $rodkami chemicznymi w miejscu pracy (2007), Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna

ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych i Réwnosci Szans).

Program ten pozwala na jakosciowg ocene ryzyka metodg uproszczong na wybranym stanowisku
pracy. Metodologia opisana zostata bardziej szczegétowo w bazie CHEMPYL na stronie

https://www.ciop.pl/MORM..

Zastosowana metoda umozliwia dokonanie oceny zagrozenia i okreslenie potrzeby wprowadzenia
Srodkéw prewencji. Obejmuje ona 4 poziomy klasyfikacji ryzyka przy uwzglednieniu 3 zmiennych

procesu, takich jak:

e Podstawowe zagrozenie zwigzane z dang substancjg (klasyfikacja substancji chemicznej,
kategoria zagrozenia A-E oceniona na podstawie zwrotéw okreslajacych zagrozenia,
tzw. zwrotow H)

e Sktonnosc¢ substancji do przedostawania sie do Srodowiska za pomocg lotnosci i temperatury
pracy w przypadku cieczy oraz sktonnosci do wytwarzania pytu w przypadku ciat statych

o |lo$¢ stosowanej substancji chemicznej w ocenianej operacji.

Wyznaczony w efekcie poziom ryzyka jest potaczony z odpowiednig strategia prewencji,

przy uwzglednieniu ogdlnych zasad zapobiegania ryzyku wynikajacych z art. 5 Dyrektywy 98/24/WE.

Opracowany na bazie powyzszych zatozen program obejmuje nastepujgce etapy:
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Przejscie poprzez poszczegdlne etapy pozwala na uzyskanie w efekcie koicowym oceny ryzyka

zawodowego na zadanym stanowisku pracy wraz ze strategig prewencji. Wejscie do programu

mozliwe jest ze strony gtéwnej bazy CHEMPYL


https://www.ciop.pl/MORMJ

http://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?

nfpb=true& pagelabel=P14400132071346315291310&html_tresc_root_id=16487&html_tresc_id=3

00004635&html_klucz=16487&html_klucz_spis=16487 lub z menu gtdwnego poprzez wejscie w

BEZPOMIAROWE METODY OCENY NARAZENIA | RYZYKA ZAWODOWEGO i dalej Jako$ciowa metoda

oceny ryzyka

Przejscie pomiedzy poszczegdlnymi etapami oceny ryzyka jest mozliwe za pomoca przyciskow

DALE) >

< WROC

ETAP 1. WPROWADZENIE DANYCH WEJSCIOWYCH W OKNIE PROCES PRACY

Krok ten pozwala na identyfikacje zaktadu i stanowiska pracy, jego charakterystyki i stosowanych

na nim srodkéw ochrony.

Uzytkownik wprowadza dane o procesie pracy, ktéry poddawany jest ocenie
w/w metodg w punktach 1-3:

1. Informacje o zaktadzie/ nazwa zaktadu:
2. Stanowisko pracy:

3. Charakterystyka stanowiska:

Przy czym nalezy podkresli¢, ze wprowadzenie informacji o zaktadzie i stanowisku pracy jest
dobrowolne. Dane nie sg przetrzymywane w bazie, stuzg jedynie uzytkownikowi programu na etapie
oceny ryzyka na danym stanowisku pracy i zostang umieszczone w koncowym dokumencie

wygenerowanym do wydruku.

Podobnie, wprowadzenie informacji na temat stosowanych srodkéw ochrony
na ocenianym stanowisku pracy w punktach 4-6 jest dobrowolne:

4. Stosowane srodki ochrony zbiorowe;j:

5. Stosowane $rodki ochrony indywidualnej:

6. Data przeprowadzenia oceny:
Odpowiednie srodki ochrony moga skorygowaé (obnizy¢) wynik wyznaczonej oceny ryzyka
zawodowego. Stad wprowadzenie tych informacji pozwala na uzasadnienie podjetych na ostatnim

etapie oceny ryzyka krokow.
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Wprowadzenie informacji na temat Grupy zatrudnienia (pkt 7) jest niezbedne. Brak zaznaczonych
grup nie pozwoli na przejscie do kolejnego etapu. W przypadku grupy mtodociani wyznaczone ryzyko
uwzglednia zalecenia Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 5 czerwca 2015 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw ich zatrudniania przy
niektorych z tych prac (Dz.U. 2015 poz. 929), natomiast w przypadku kobiet w cigzy Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 13 pazdziernika 2015 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie wykazu prac

szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz.U. 2015 poz. 1737).

Wynik oceny dla poszczegdlnych substancji pokazany bedzie dla wszystkich grup, jednak
na wygenerowanym do wydruku dokumencie pojawi sie jedynie ocena ryzyka dokonana dla grup

pracownikéw wybranych na tym etapie.

Etap 2. WYBOR SUBSTANCII

Kolejnym krokiem postepowania jest okreslenie substancji chemicznych wystepujgcych w procesie
pracy. Wybor substancji poddawanych ocenie nastepuje poprzez wprowadzenie nazwy i/lub nr CAS

w oknie WYBOR SUBSTANCIJI i wybranie opcji SZUKAJ.
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OKRESLENIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH WYSTEPUJACYH W PROCESIE PRACY
Nazwa lub nr CAS: ‘rozpo-:z‘;na gie V| l:uenzr:n ‘ W

Lista substancji chemicznych wyszukanych w bazie ChemPyt ) Lista substancji chemicznych wybranych do oceny z bazy ChemPyt

[71-43-7] Benzen
[108-35-5] Benzenatial

Szukanie utatwiajg opcje wyszukiwania rozpoczyna sie / zawiera /zgodny (doktadne dopasowanie)

Przyktadowo po wpisaniu nazwy benzen wybranie opcji

- rozpoczyna sie od stowa benzen oznacza np. benzenotiol
- zgodny z (oznacza doktadne dopasowanie) tj. benzen

- zawiera stowo benzen, np. chlorobenzen



Program wyszukuje substancje chemiczne na temat, ktérych informacje umieszczone s3 w bazie
CHEMPYL. Z listy substancji z bazy mozna wybrac substancje do oceny poprzez nacisniecie przycisku

- DODAJ > , co spowoduje automatyczne przeniesienie do listy substancji wybranych do oceny.

Opcja ta po wybraniu substancji chemicznej, automatycznie wprowadza do programu dane zawarte w

bazie CHEMPYt niezbedne do przeprowadzenia oceny ryzyka (tj. zwroty H, wtasciwosci
fizykochemiczne itp.). Dane umieszczone w bazie CHEMPYL s3 w miare mozliwosci aktualizowane
zgodnie z CLP (w niektorych przypadkach dane zaczerpniete sg z bazy GESTIS w oparciu o GHS), a data

ostatniej aktualizacji podana jest na stronach bazy substancji niebezpiecznych CHEMPY+.

Jednoczednie w przypadku, gdy program nie znalazt wprowadzonej nazwy lub nr CAS na liscie

substancji umieszczonych w bazie CHEMPY#t, istnieje mozliwos¢ dodania takiej substancji poprzez

wprowadzenie jej nazwy w polu Nazwa w obszarze: Substancja chemiczne spoza bazy CHEMPY¢t.

W takim przypadku program wymusza na uzytkowniku okreslenie zwrotéw H niezbednych
do przeprowadzenia oceny, a w dalszej kolejnosci takie parametréw fizykochemicznych danej

substancji.

UWAGA! Jedli substancja chemiczna wprowadzona zostata przez uzytkownika, a nie jest ona
umieszczona w bazie CHEMPYL, CIOP-PIB nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wprowadzone w tym

punkcie dane, ani wynikajgcg z nich ocene ryzyka.

Obie listy substancji chemicznych z (i spoza) bazy CHEMPYt mozna w dowolnym momencie

zmodyfikowaé poprzez dodanie do listy lub usuniecie z niej substancji chemicznych wybranych
do oceny ryzyka. Dla substancji dodanych do oceny spoza bazy CHEMPYL nalezy przed dodaniem

do listy wprowadzi¢ informacje dotyczace zwrotéw okreslajacych zagrozenie, tj. zwrotéw H poprzez

wybor przycisku: OKFR WROTY H zamieszczonego ponizej pola edycyjnego z nazwg

wprowadzanej substancji.

Substancja chemiczna spoza bazy
ChemPyt

Nazwa Lista dedanych do oceny substancji chemicznych spoza bazy ChemPyt




Spowoduje to otwarcie dodatkowego okna z listg zwrotéw H wraz z wyjasnieniem danego zwrotu.
Z tej listy mozna wybraé dowolng liczbe zwrotéw H umieszczonych na etykiecie lub podanych w karcie

charakterystyki na bazie obowigzujgcego rozporzadzenia CLP.

OKRESLENIE ZWROTOW DLA SUBSTANCJI CHEMICZNEJ:

Lista wszystkich zwrotow H Lista wybranych
({wraz z opisami) zwrotdw
H301 - Drista toksycznie po potknieciu. 4 L
H301
H304 - Potkniecie i dostanie sie przez drogi oddechowe moze grozic Smiercig ————.
DODAJ = H304
H311 - Dziata toksycznie w kontakcie ze skarg, -
H311
H314 - Powoduje powaine oparzenia skdry oraz uszkodzenia oczu, .
< USUN H3l4
H317 - Moze powodowaé reakcie alergicang skiry,
H317
H318 - Powoduje powazne uszkodzenie oczu, v
H331 - Dziata toksycznie w nastepstwie wdychania,
v ZAKONCZ

e N T DODAY > W pozwalaja na modyfikacje dokonanych wyboréw zwrotéw

okreslajacych zagrozenie H.

Informacje te sg niezbedne, poniewaz na podstawie zwrotéw wskazujgcych rodzaj zagrozenia (zwroty
H), substancja chemiczna zostanie zaklasyfikowana do jednej z pieciu kategorii zagrozenia — A, B, C, D
lub E. Kryteria klasyfikacji do poszczegdlnych kategorii na podstawie zagrozen wynikajacych

z wlasciwosci  toksycznych  czynnikdw chemicznych podano w tabeli na stronie

https://www.ciop.pl/MORM)J. Naciéniecie przycisku ZAKONCZ

ponownie na strone WYBOR SUBSTANCII, gdzie nalezy substancje te doda¢ do listy substancji

przenosi uzytkownika

do oceny ryzyka.

ETAP 3. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO STWARZANEGO

PRZEZ POSZCZEGOLNE SUBSTANCJE CHEMICZNE

Po przejsciu do oceny ryzyka zawodowego stwarzanego przez substancje chemiczne, wyswietlona jest
Lista wybranych do oceny substancji (substancji wybranych w poprzednim etapie z i/lub spoza bazy
CHEMPYL). Po lewej stronie kazdej z nich, obok nazwy zwigzku pojawia sie znacznik zmieniajgcy kolor

po dokonaniu oceny ryzyka dla wybranej substanciji.


https://www.ciop.pl/MORMJ

Lista wszystkich wybranych do oceny substancji chemicznych

Znaczniki wskazujzce W scaton [67-64-1]

czy ocena dla danej Acetonitryl [67-64-1]

substancji zostata Maia substancia [-]

rzeprowadzona
P P Acetonic [66-21-2]

Klikniecie w nazwe zwigzku chemicznego otwiera okno z danymi dotyczacymi wybranej substancji
(Rys. ponizej ) tj. zwroty H, Kategoria zagrozenia: A,B,C,D,E; Stan skupienia: ciecz, ciato state; ilos¢
substancji (gramy /mililitry, kilogramy / litry, tony / metry) i w zaleznosci od stanu skupienia

parametry fizykochemiczne.

Informacje nt. substancji

Aceton [67-64-1]

Wykaz zwrotdw H Kat. zagroZenia
H225: Wysoce tatwopalna ciecz i pary.<BR [>H319: Drziata A
drazniaco na oczy.<BR [>H336: Moze spowodowac sennosc lub
zawroty glowy.
Stan skupienia: ciecz b Tlosc substancii: gramy | mililitry %
o . Temperatura wrzenia
Temperatura wrzenia 56.2 7 hazy ChemPyt 56.2
Temperatura pracy 25 Poziom lotnosd trudno lotna

OCEN >

W przypadku, gdy dana substancja jest ciecza, konieczne jest okreslenie dla niej temperatury wrzenia,

Temperatury pracy i poziomu lotnosci (trudno lotne, $rednio lotne, tatwo lotne). W przypadku ciata
statego okresla sie tzw. kategorie zdolnosci do tworzenia pytéw (niska, srednia, wysoka).

W przypadku substancji wybranej z listy substancji z bazy CHEMPY%, wiekszo$¢ danych wprowadzona
jest automatycznie. Kategoria zagrozenia wybierana jest automatycznie na podstawie zwrotow H.
llos¢ substancji okresla ilo$¢ stosowang w ocenianym procesie pracy na konkretnym stanowisku
w odpowiednich jednostkach, zaleznie od stanu skupienia substancji tj. gramy /litry. Dla cieczy,
temperatura wrzenia dla substancji Z BAZY CHEMPYt sugerowana jest w polu: Temperatura wrzenia

na podstawie danych z bazy CHEMPYt, dla pozostatych substancji nalezy podac temperature wrzenia.




Za kazdym razem wpisac nalezy temperature pracy (zgodnie z warunkami na ocenianym stanowisku
pracy). Poziom lotnosci ustawiany jest automatycznie w oparciu o dwie podane wczesniej

temperatury pracy i temperature wrzenia.

Dla substancji statych konieczne jest okreslenie Kategorii zdolnosci do tworzenia
pytéw, zgodnie z przedstawiong ponizej tabela.

Tabela. Kategorie zdolnosci ciat statych do tworzenia pytow

Kategoria

proszki: drobny, miatki, o matym
ciezarze wiasciwym; w czasie
uzycia tworzy chmury  pylu
utrzymujgce sie przez pare minut,
przyktad: cement, sadza, kreda,
itd.

granulowane, krystaliczne ciata
state; w czasie uzycia tworzy
sie pyt osiadajgcy na
powierzchniach,

przyktad: detergenty w proszku

substancje w formie granulek (kuleczek)
bez sktonnosci do kruszenia; w czasie

uzytkowania nie tworzy sie pyt, przyktad:
granulat PCV, ptatki wosku, nasiona, itp.

Po wprowadzeniu informacji i nacisnieciu przycisku: OCEN > zostaje wyswietlona tabela

Wyznaczone ryzyko dla wybranej substancji:

WYZNACZONE RYZYKOD DLA WYBRANE] SUBSTANCIL

MEZLC2YZNI MEODOCIANI

srednie duze pr. wzbroniona mate

Ryzyko oszacowane na podstawie wprowadzonych danych pokazane jest dla wszystkich grup
pracownikéw, z tym, ze dla grup, ktorych uzytkownik programu nie zaznaczyt pole to jest wyszarzane

i nie pojawi sie ono w dokumencie wygenerowanym, jako podsumowanie.

W przypadku, gdy substancja jest spoza bazy ChemPyt pojawia sie informacja
,¥*UWAGA! Substancja chemiczna wprowadzona zostata przez uzytkownika. Nie jest ona
umieszczona w bazie CHEMPYL. CIOP-PIB nie ponosi odpowiedzialnosci za wprowadzone w tym
punkcie dane, ani wynikajgca z nich ocene ryzyka.”

Po przeprowadzeniu oceny ryzyka dla kazdej z wybranych na tym stanowisku substancji do oceny,

zostaje wyswietlona tabela: Koncowa ocena ryzyka na stanowisku pracy.




KONCOWA OCENA RYZYKA NA STANOWISKU PRACY

MEZC2ZYZNI MtODOCIANI
wyznaczone recme [T mate

WYGENERUJ PODSUMOWANIE

Ocena koncowa dotyczy ryzyka stwarzanego przez wszystkie substancje chemiczne wystepujace na

danym stanowisku pracy i dokonana jest na podstawie ryzyka dla substancji chemicznej stwarzajgcej

najwieksze zagrozenie.

Ponadto w tabeli pojawia sie tez opcja SKORYGOWANE RYZYKO, gdzie uzytkownik sam ma mozliwos¢
skorygowania uzyskanego wyniku. Wynik oceny ryzyka zawodowego mozina skorygowaé, jesli

na stanowisku pracy:

* zapewnione s3 $rodki ochrony zbiorowej

* podjete s3 odpowiednie Srodki organizacyjne (np. skrécony czas pracy w warunkach
narazenia)

e pracownik jest wyposazony w S$rodki ochrony indywidualnej, prawidtowo dobrane
i zabezpieczajgce przed inhalacyjnym lub/i dermalnym wchtanianiem danej substancji
chemicznej

* |lekarz medycyny pracy nie stwierdza u pracownikdw zmian chorobowych, ktére mogtyby

by¢ spowodowane narazeniem na dang substancje chemicznag

Nacis$niecie przycisku WYGENERUJ PODSUMOWANIE pozwoli na utworzenie i wyswietlenie
dokumentu podsumowujgcego z wynikiem przeprowadzonej oceny ryzyka na wytypowanym

stanowisku pracy.



